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 バルサミック（バルサムのような香り）、グリーン（緑葉の持つ青々とし
た香り）、フルーティー（果実を思わせる香り）、ウッディー（樹木の香
り）

 シベリアンファーの代わりになるオイル(シベリアンファーと似たはたらき
が得られるオイル)
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 成分：水 (基剤)、キシリトール (清涼剤)、グリセリン (湿潤剤)、シクロデ
キストリン (吸着剤)、セイロンニッケイ樹皮油 (着香剤)、チョウジつぼみ
油 (着香剤)、オレンジ果皮油 (着香剤)、クエン酸Na(pH調整剤)、ユーカリ
葉／枝油(着香剤)、安息香酸 (防腐剤)、塩化Na(香味剤)、サルバドラペル
シカ樹皮／根エキス (湿潤剤)、シライチアグロスベノリ果実エキス (湿潤
剤)、ローズマリー花／葉／茎油 (湿潤剤)、クエン酸 (pH調整剤)、セイロ
ンニッケイ葉油 (着香剤)、ヒメコウジ花/葉/枝油 (着香剤)、セイヨウハッ
カ油(着香剤)、モツヤクジュ油 (着香剤)

 ミスワクの枝は天然の歯ブラシとして使用されている。科学的な研究では、
歯垢を取りのぞき歯茎を清潔に保つ上で、普通の歯ブラシよりすぐれてい
るとの報告がある。

参考：https://www.ngo-jvc.net/jp/projects/afghanistan-
report/2016/03/20160314-afghan-miswak.html

9

https://www.ngo-jvc.net/jp/projects/afghanistan-report/2016/03/20160314-afghan-miswak.html


10



11


